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Criticalo todo sistematicamente. No importa qué oigas, desprécialo y
predice lo peor. Esto conformara un complejo de inferioridad en tu
interior que inevitablemente destruira todo lo bueno en tu vida que, de otra
manera, hubiera podido haberse escapado.

Mete la nariz en los asuntos de todo el mundo. Esto asegurara que
descuides los propios.

Trata de vivir de la fanfarronada. Con toda seguridad seras descubierto
antes de que pase mucho tiempo, y entonces nadie te volvera a respetar
jamas.

Cree en todo lo que oyes. Alguien lo dijo por lo que, por supuesto, tiene
que ser verdad.

Deja las cosas importantes para otra persona en vez de ocuparte de ellas
personalmente.

No organices nada. Confiale todo a la suerte. Evita los cuadernos. Es
mejor depender de la memoria.

La ensefianza confiable de los maestros ascendidos a tu alcance.
Clases libres : jueves de 6:00 pm a 7:00 pm. Direccion: De la rotonda Universitaria 500 mts
al sur, portén principal UNAN- Managua, aula 3207.

Sabados de 4:00 pm a 5:00 pm. Direccién: Km 9.7 carretera a Masaya, de
bloquera San Pablo 1 cuadra al este, %2 cuadra al sur y 2 cuadras al este. Después del arbol
en media calle, portdn de madera.
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Nunca seas original. Averigua qué es lo que generalmente se hace, y
copiate de eso.

Ccae en la cuenta de que ya no tienes nada mas que aprender. Esto
destruira todo peligro de tener éxito.

Date aires y burlate de todo el mundo. Esto te hara universalmente
impopular.

Mofate de todo aquel que tenga mas éxito que tu. Esto tendra un efecto
particularmente devastador en tu propia vida.

Sigue repitiéndote que ahora ya es demasiado tarde y que, en realidad,
no contabas con el equipo apropiado, y sera de especial utilidad si sigues
diciendo que la gente esta en contra tuya.

Nunca aprendas de la experiencia. Sigue haciendo las mismas tonterias
unay otra vez.

Usa destructivamente tu ingenio. Sé astuto a expensas de personas
ausentes. Seguro que esto les llegara de alguna manera, y se convertiran
en enemigos tuyos.

sé un fraude santurron, y cuando pregones algo, di que es "la voluntad
del Sefior", o que el problema radica en que tu eres demasiado bueno para
lo que te rodea.

Finalmente, conduce tu vida en todo respecto como si Dios no existiera.
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La critica personal es uno de los pesos muertos que nos mantienen
en la limitacion. La unica razon de que ciertas personas no logren
su sanacién, o que no encuentren su lugar en la vida, es que
constantemente caen en la critica personal - mental, sino oral. Aqui tienes
un examen infalible de tu progreso espiritual: ;Qué tan rapido eres en
superar la critica personal? A menos que estés tratando de deshacerte de
esto, sera inutil que esperes salud, felicidad o liberacion.

Ahora bien, esto no quiere decir que somos incapaces de discernir. El
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discernimiento sabio es una expresion de la Inteligencia Divina. Por
supuesto que debemos discernir entre la buena calidad y la mala por
doquier, o sino, jdonde quedaria el gozo de vivir? Tenemos que discernir
entre buena musica y mala, entre sabiduria y estupidez, entre verdad y
error; y no hay duda alguna de que nuestro primer deber es hacer esto.
Tenemos que diferenciar el error de la verdad durante todo el dia,
separando las ovejas de las cabras, si es que vamos a dar testimonio
verdadero de Dios. Pero obviamente esto es completamente distinto a la
critica personal. Condena al pecado, no al pecador. Desaprueba toda
conducta tonta, pero no odies al tonto por ello. Mas bien ayudale con el
pensamiento correcto. Si un cantante da una nota falsa, por supuesto que
tienes que reconocer el hecho, pero no lo censures despiadadamente. Si
un amigo tuyo esta haciendo algo que sabes no esta bien, no puedes
pasar el mal por alto, aunque si puedes ver al Cristo en él, y hasta podras
sefalarle el error si tienes derecho a ello.

Bajo la circunstancia que sea habras de mantener tu pensamiento
equilibrado, tolerante y amable. Recuerda la Regla de Oro.
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Siempre hay una solucidon, no importa cual problema hayas tenido
que encarar hoy, porque solo tienes que habértelas con tus
propios pensamientos. Como ya sabes, tienes el poder para seleccionar y
controlar tus pensamientos, por mas que a veces pueda parecer dificil. En
tanto que pienses que tu destino estd en manos de otras personas, la
situacién sera irremediable. La gente dice: "De nada sirve que me esfuerce
por tal y cual razén. Si tan sélo tuviera una profesién. Si tan s6lo me
hubiera casado con otra persona. Si tan sélo no hubiera comprado este
negocio. Si tan solo me hubiera ido al extranjero cuando podia" -y asi
sucesivamente. Pero éste es un error vital, porque soélo tienes que
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habértelas con tus propios pensamientos. Recuérdate este hecho
constantemente. Repitelo cien veces al dia hasta que realmente
comiences a comprender lo que significa para ti. An6talo donde lo veas a
menudo. Tenlo en tu escritorio, o doquiera que trabajes. Cuélgalo en tu
dormitorio donde lo puedas ver facilmente. Llévalo escrito en tu agenda.
Escribelo en tu alma al pensar constantemente en ello. Te transformara la
vida. Te conducira fuera de la tierra de Egipto y te sacara de la Casa de la
Esclavitud. Te llevara a Dios.
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La mayoria de las personas intuitivamente sienten que las cosas
mas sencillas en la vida son las mas importantes, o, si asi lo
prefieres, que lo mas importante en la vida resulta ser lo mas sencillo. Este
es un descubrimiento muy profundo. Por ejemplo, ¢qué podria ser mas
importante que respirar? Y, sin embargo, pocas veces pensamos al
respecto -el aire fresco es gratis- por mas que moririamos en pocos
minutos si se nos priva de aire.

Otra cosa sencilla que tiene gran importancia es la sonrisa. Una
sonrisa no cuesta nada en términos de dinero, tiempo o esfuerzo, pero es
literalmente verdad que puede tener una importancia suprema en la propia
vida. Una sonrisa afecta todo el cuerpo desde la piel hasta el esqueleto,
incluyendo todos los vasos sanguineos, nervios y musculos. Afecta el
funcionamiento de todos los 6rganos. Influencia a todas las glandulas.
Repito -y esto es una verdad literal- que no se puede reir sin afectar
favorablemente el propio cuerpo. Una sonrisa a menudo relaja una cierta
cantidad de musculos, y cuando la misma se convierte en habito,
facilmente puedes ver como se acumulara el efecto. Las sonrisas del ano
pasado estan pagandote dividendos hoy.

El efecto que una sonrisa tiene sobre otras personas no es menos
notable. Desarma toda sospecha, disuelve el temor y la ira, y produce lo
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mejor en la otra persona -la cual inmediatamente procede a darte.
Una sonrisa es a los contactos personales lo que el aceite es a la
maquinaria, y ningun ingeniero inteligente jamas descuida la lubricacion.

“Estad siempre gozosos”. [1 Tesalonicenses 5:16]
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