Dios te bendice, en este nuevo ano 2011, te proponemos adoptar una nueva forma
de enfrentar las experiencias de vida; mira por ejemplo como Emmet Fox nos
ensefa varias alternativas, esperamos que alguna de ellas te ayude a comprender
como regresar a Dios.
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ientate calladamente donde tengas la seguridad de no ser molestado.

Relaja tu cuerpo y comienza a pensar en ti. No importa mucho lo que
pienses de hecho, en tanto que sea sobre ti. Piensa en ti mismo, y cada
vez que tu pensamiento deambule hacia algo superior, traelo de vuelta
suavemente, si bien inexorablemente.

De ser posible, piensa en el pasado. Piensa en todos los errores que
alguna vez cometiste, remontandote a tu nifiez. Piensa en todas las cosas
insensatas que alguna vez dijiste o hiciste. Piensa en todas las
oportunidades que perdiste, y en el tiempo que desperdiciaste.
Especialmente piensa en todas las ocasiones en que fuiste maltratado.
Considera minuciosamente las diversas injusticias de las que has sido
victima, y piensa en las diversas maneras en que estarias mejor si otras
personas se hubieran comportado correctamente en tiempos pasados. No
dejes de recordar vividamente las cosas hirientes que te hayan hecho, y
repasa los incidentes en detalle, sintiéndote tan iracundo o dolido como te
sea posible con cada recuento. Aun si de hecho alguien en particular
jamas te ha ofendido, imaginate lo que dicha persona hubiera hecho de
haber tenido la oportunidad, y recalcate el hecho de que tal persona
probablemente chismed acerca de ti de todas maneras.
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Piensa en tu cuerpo, y preguntate si tu edad o tu trabajo o el clima no
estan comenzando a dar sefnas. Fijate a ver si descubres algun dolor o
achaque en alguna parte; probablemente tendras éxito si buscas lo
suficiente. Piensa en tu trabajo o negocio tan lugubremente como te sea
posible, y aun si te va bien en el presente, insiste en que esto
probablemente es demasiado bueno para que dure.

Sea como fuere piensa en ti, éste es el punto principal, y si mantienes
esto fielmente durante quince o veinte minutos no hay duda de que tendras
resultados. Habras alcanzado tu meta.

*En la Biblia, un “tonto” es generalmente una persona que se rehusa utilizar la inteligencia que
Dios le dio. Referirse a Salmos 14:1; Probervios 10:21, 18:2 y 18:7; Eclesiatés 7:6.
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Tanto el cielo como el Infierno son estados de conciencia, el resultado
neto de nuestras creencias y sentimientos en un momento dado.
Antes, la gente pensaba que tanto el cielo como el infierno eran lugares a
donde se iba despues de la muerte; y hoy dia mucha gente parece pensar
que ni el cielo ni el infierno existen del todo. La verdad es que tanto el
infierno como el cielo existen, pero son estados mentales, y los
experimentamos aqui y ahora en esta Tierra.

Cuando tienes una verdadera paz mental y un entendimiento
adecuado de la vida, ya estas en el cielo; cuando estas lleno de miedo,
ansiedad, odio o dolor fisico, estas en el infierno. Las descripciones
convensionales de ambos lugares no son mas que intentos para proveer
imagenes simbolicas de estados mentales.

El que vivas en el infierno o en el cielo depende unicamente de la
clase de pensamientos que abrigues durante el dia. Y, afortunadamente,
con muy poco esfuerzo puedes entrenarte a hacer un habito constante de
pensar celestialmente.
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Las puertas del infierno son puertas giratorias. No tienen puertas ni
ganchos que las retengan. Giran hacia adentro o hacia afuera con un
empujon, y puedes entrar cuando te provoque hacerlo; y, por la misma
moneda, puedes salir también cuando te dé la gana.

La manera de salir del infierno es comenzar a abrigar pensamientos
de salud, felicidad y éxito en todo momento, y sostenerlo hora tras hora y
dia tras dia a pesar de todas las apariencias. Si tan s6lo haces esto con
determinacion, pasaras por las puertas giratorias y saldras de todas tus
dificultades antes de que sepas que fue lo que paso.
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N unca fracasamos por que somos demasiado buenos. Fracasamos por que
no somos lo suficientemente buenos.

Reconocer el fracaso inteligentemente es el primer paso en direccion al
exito.

Reconoce el éxito como una accion de gracias, y sobre ello construye mas
exito.

Para solucionar algun problema, elévate un poquito mas en conciencia.
Orar por inspiracion es tan importante como sanar una condicion.

Cuando te resistes a una dificultad, la antagonizas, y ésta te pega de vuelta.
No luches con el error — sabe que no esta alli.

Lo primero es paz mental, y todo lo demas lo seguira.

Dios estara listo en el momento en que tu estés listo.
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